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Un demi-million de femmes meurent chaque année en raison de complications liées à la grossesse, le 
travail et l’accouchement. La majorité de ces décès ont lieu dans les pays en développement et sont 
causés par le manque d’accès aux soins obstétricaux et de professionnels de santé qualifiés. La fistule 
obstétricale, qui est sans doute l’une des blessures liées à la grossesse les plus dévastatrices, est causée 
par le travail prolongé et l’arrêt de progression du travail, ainsi que le manque d’accès aux soins 
obstétricaux d’urgence. Par conséquent, la femme se retrouve avec une incontinence urinaire ou 
fécale ou les deux. La fistule obstétricale ne touche pratiquement que les femmes vivant dans les 
pays en développement avec environ deux millions de femmes en Asie et en Afrique subsaharienne 
qui vivent avec cette maladie non traitée. Selon l’Organisation mondiale de la Santé, l’arrêt de 
progression du travail survient dans 5% des naissances vivantes et représente 8% de tous les décès 
maternels.   

Il est primordial de renforcer les systèmes sanitaires dans les pays en développement pour améliorer 
les résultats sanitaires au niveau mondial et atteindre ainsi les Objectifs du Millénaire pour le 
développement en matière de santé maternelle. Il y a eu un regain d’intérêt concernant le 
renforcement des systèmes sanitaires au cours des dernières années. Il est particulièrement important 
d’établir un ensemble commun de directives et œuvrer pour le renforcement des systèmes sanitaires 
dans les régions telles que l’Afrique sub-saharienne où les taux de mortalité maternelles sont les plus 
élevés. Le renforcement des systèmes sanitaires est essentiel dans les efforts de traitement et de 
prévention de la fistule.  
 
Le présent document expose les résultats tirés d’une analyse documentaire des littératures gris et les 
évaluations par des paires, en examinant l’application des Niveaux du Cadre de Fistula Care 
d’EngenderHealth (la réparation, la prévention et la réintégration) en tant que groupe d’intervention 
pour le renforcement des systèmes sanitaires. La méthodologie offre une approche globale d’analyse 
de la documentation qui va contribuer à l’institutionnalisation du renforcement rationalisé des 
systèmes sanitaires à travers Fistula Care. Ce cadre est un élément crucial pour le renforcement des 
systèmes sanitaires et la création d’un environnement de prévention, de soins et d’intervention 
chirurgicale de la fistule.  
 
Les domaines clé de renforcement des systèmes sanitaires qui émergeant de l’analyse de la 
documentation sont les suivants : la structure du système sanitaire (y compris la décentralisation et 
les systèmes de référence), le financement, la chirurgie et la main d’œuvre. L’analyse démontre qu’il 
est essentiel d’étudier soigneusement ces domaines afin d’aborder la question relatives aux soins de 
la fistule et au renforcement des systèmes sanitaires. Il n’existe pas de solution générale mais plutôt 
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une approche intégrée et globale incorporant ces différentes composantes d’amélioration des 
systèmes sanitaires.  
 

Les résultats de l’analyse supposent que le premier niveau des Niveaux du Cadre de Fistula Care 
consiste à faire des interventions de prévention qui vont renforcer les systèmes de santé maternelle. 
La preuve est moins évidente à savoir si oui ou non les services de réparation décrits dans les 
niveaux deux et trois du cadre doivent être offerts au sein des systèmes sanitaires existants ou au 
niveau des structures individuelles. Par conséquent, il est nécessaire de faire des recherches pour 
examiner à fond cette question. Il est recommandé de concentrer les prochaines études sur les 
programmes existants de Fistula Care pour comparer les pays ayant intégré le cadre dans les 
systèmes sanitaires existants à ceux qui sont des structures autonomes de réparation de fistule. 


